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भारतीय ऄथथव्यवस्था में खाद्य स्रोत 
दलहन का महत्व  

 
 

 भारत में कइ वषों से वंषचतों के षलए प्रोटीन का एकमाि 

स्रोत दालें ही मानी जाती रही हैं।  13 - 15 षमषलयन टन( एमटी )की 

वार्षषक ईपज के साथ, 22- 23 षमषलयन हेक्टेयर क्षेि में दालों की 

खेती की  जाती है।  भारत वैषिक दलहन ईत्पादन के  22 % और 

षवि के  33 % भूषम क्षेि के षलए षजम्मेदार है। भारत में अमतौर 

पर  ईगाइ  जाने  वाली दलहनी फसलों में  चना  या  चना( षससर 

एरीटटनम), ऄरहर या ऄरहर( काजानस काजन), हरा चना या मूंग 

(षवग्ना रेषडएटा), ईड़द या ईड़द( षवग्ना म ंगो), मसूर या मसूर( लेंस 

क षलनाटरस), मटर( पाआसम सैटटवम  वर.अरवेन्स)े, लैषथरस या 

खेसारी ( लैषथरस  सैटटवस), लोषबया  या  लोषबया ( षवग्ना 

ऄनग आक लाटा), मोथबीन( षवग्ना एकोषनटटफोषलया )और फ्रें चबीन 

या राजमाश( फेजोलस वल्गाटरस) शाषमल हैं। 
षवि के ऄरहर क्षेि का 90%, चने का 65% और षवि के 

मसूर क्षेि का 37% भारत में पैदा होता ह,ै जो षवि के क ल 
ईत्पादन का क्रमशः 93% , 68% और 32% ईत्पादन करता ह।ै 
षस्थर ईत्पादन के पटरणामस्वरूप दालों की श द्ध ईपलब्धता 1951 
में 60 ग्राम/ददन/व्यषि से घटकर 2008 में 31 ग्राम/ददन/व्यषि हो 
गइ (टीसीएमअर 65 ग्राम/ददन/व्यषि की षसफाटरश करता ह)ै। व े
राज्य जो सबसे ऄषधक दालों का ईत्पादन करत ेहैं, 74% क्षेि से 
क ल ईत्पादन का 82% षहस्सा लेत ेहैं, वे हैं मध्य प्रदशे, राजस्थान, 
महाराष्ट्र, ईत्तर प्रदशे और अंध्र प्रदशे। चना, जो क ल दलहन भूषम के 
33% से क ल दलहन ईत्पादन का 47% षहस्सा ह,ै दशे की सबसे 
महत्वपूणथ दलहन फसल ह।ै छह राज्य मध्य प्रदशे, राजस्थान, ईत्तर 
प्रदशे, हटरयाणा, महाराष्ट्र और कनाथटक षमलकर द षनया का 90% 
चना पैदा करत ेहैं। ऄरहर, दसूरी सबसे महत्वपूणथ दाल, ज्यादातर 
महाराष्ट्र, ईत्तर प्रदशे, कनाथटक, मध्य प्रदशे और ग जरात में ईगाइ 
जाती ह।ै महाराष्ट्र, राजस्थान, ईत्तर प्रदशे और मध्य प्रदशे में ईदथ 
और मूंग म ख्य रूप से ईगाए जात े हैं। भारतीय कृषष में दलहनी 
फसलों के कायथ और महत्व का संषक्षप्त सारांश षनम्नषलषखत ह:ै  
 

 
भारतीयों, जो म ख्य रूप से शाकाहारी हैं, के रोजमराथ के 

अहार में दालें महत्वपूणथ भूषमका षनभाती हैं। भारत में, दाल और 
रोटी या दाल और भात (चावल) सभी अवश्यक मािा में अवश्यक 

ऄमीनो एषसड दते ेहैं और प्रोटीन-कैलोरी क पोषण के ईन्मूलन में 
सहायता करत ेहैं। दालें मामूली अय वाल ेलोगों के षलए व्यापक 
रूप से स लभ हैं क्योंदक वे अहार प्रोटीन का सबसे कम महगंा प्रकार 
हैं। क्योंदक ईनमें ईच्च स्तर का लाआषसन शाषमल होता ह,ै पल्स 
प्रोटीन ऄनाज पर अधाटरत अहार के पूरक होत ेहैं और जैषवक रूप 
से संत षलत होत ेहैं। 

वे महत्वपूणथ खषनजों का भी एक समृद्ध स्रोत हैं। आसमें कइ 
ऄन्य ऄनाजों की त लना में 2-3 ग ना ऄषधक प्रोटीन होता ह ैऔर यह 
आसका ऄच्छा स्रोत ह।ै भारत में दालों की प्रषत व्यषि ईपलब्धता 
33.7 ग्राम/ददन (यद्यषप ऄन शंषसत से कम) ह,ै जो कैषल्शयम और 
अयरन का म ख्य स्रोत होने के ऄलावा लगभग 117 दकलो कैलोरी 
उजाथ और 6.9 ग्राम प्रोटीन प्रदान करती ह,ै जबदक यह 16.4 और 
15.1 ग्राम ह।ै  
अहार संबंधी लाभ और संबंषधत स्वास््य लाभ षनम्नषलषखत हैं: 
1. कम वसा/ईच्च जटटल काबोहाआड्रटे सामग्री के साथ वजन प्रबंधन 
2. द्हृदय स्वास््य और प्लाज्मा कोलेस्रॉल में कमी 
3. कम ग्लाआसेषमक आंडके्स वाल ेखाद्य पदाथथ मध मेह को रोकन ेया 
प्रबंषधत करन ेमें मदद कर सकत ेहैं। 

4. अंि स्वास््य और कोलोषनक बैक्टीटरयल दकण्वन 
5. फाआटोकेषमकल सामग्री की कैंसर षनवारक क्षमता। 

ऄपनी गहरी जड़ प्रणाली के कारण, दालों में षमट्टी की 
भौषतक षवशेषताओं को संरषक्षत और स धारन,े षमट्टी के स्वास््य 
और ईवथरता को बनाए रखन े और बहाल करन,े और षमट्टी को 
खोलन ेके साथ-साथ पत्ती और फूल षगरन े के माध्यम से महत्वपूणथ 
मािा में काबथषनक पदाथथ जोड़न ेकी षवशेष क्षमता होती ह।ै जब 
दलहनी फसलें ईगाइ जाती हैं, तो षमट्टी का एकिीकरण, षमट्टी की 
संरचना और ऄंतःस्यंदन दर सभी में ईल्लेखनीय वृषद्ध होती ह।ै आन 
ग णों के कारण, वे सीमांत भूषम में ऄच्छा प्रदशथन करत ेहैं। 
 
 

दालों में ऄपनी जड़ की गांठों में वाय मंडलीय नाआरोजन को 
षस्थर करन े के षलए राआजोषबयम जीवाण  का ईपयोग करन े की 
ऄसामान्य क्षमता होती ह।ै ऐसा माना जाता ह,ै दक वैषिक स्तर पर 
सभी ईवथरक षनमाथताओं द्वारा संय ि रूप से ईत्पाददत नाआरोजन से 

पोषक तत्व स्रोत के रूप में दाल 

जैषवक नाआरोजन षनधाथरण करनें वाली दालें 
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ऄषधक नाआरोजन समग्र रूप से जैषवक रूप से षस्थर दकया गया ह।ै 
यद्यषप टरकॉडथ दकए गए मान अम तौर पर लगभग 20 से 60 
दकलोग्राम एन/हके्टेयर की सीमा में होत ेहैं, यह ऄन मान लगाया 
गया ह,ै दक चना 140 दकलोग्राम एन प्रषत हके्टेयर तक षस्थर कर 
सकता ह।ै  

यह सवथषवददत ह,ै दक 40-सप्ताह की ऄवषध में ईगाए जान े
पर, ईत्तर भारत में लंबी ऄवषध की ऄरहर 200 दकलोग्राम 
एन/हके्टेयर की सीमा में षस्थर हो सकती ह।ै आसके ऄषतटरि, 
ऄरहर अगामी फसलों पर स्थायी प्रभाव छोड़ सकती ह।ै ईदाहरण 
के षलए, भषवष्य की मक्का की फसल को अइसीअरअइएसएटी 
(एषशया कें द्र) में 40 दकलोग्राम एन/हके्टेयर की सीमा तक मध्यम 
ऄवषध की ऄरहर की खेती से लाभ हो सकता ह।ै षवषभन्न दलहन 
प्रजाषतयााँ प्रषत हके्टेयर 60 से 300 दकलोग्राम नाआरोजन षस्थर 
करती हैं, और ईन्हें प्रषत हके्टेयर 10 से 20 दकलोग्राम नाआरोजन की 
श रुअती ख राक के ऄलावा ईवथरक की अवश्यकता नहीं होती ह।ै 
फसलों का यह समूह ऄपन ेषवशाल एन ईत्पादन के कारण स र्षखयों 
में ह।ै दालों के ईत्पादन में आन बाह्यताओं (ईवथरता में स धार और 
षस्थरता) को ध्यान में रखत ेहुए दालों के ईत्पादन के षलए ईपयोग 
दकए जान े वाल े क्षेि के षवकास को प्रोत्साषहत करन े के षलए 
प्रोत्साहन ( बीज अदद के षलए सषब्सडी) की पेशकश करना 
अवश्यक ह।ै 
 
 

ईस दशे में जहां चावल-गेह ं(9.7 षमषलयन हके्टेयर) और 
चावल-चावल (2.1 षमषलयन हके्टेयर) फसल प्रणाली खाद्य स रक्षा 
के षलए महत्वपूणथ हैं, दालें ऄनाज अधाटरत फसल प्रणाली को 
बनाए रखन ेमें महत्वपूणथ भूषमका षनभा सकती हैं। चूंदक ऄनाज और 
दालें एक-दसूरे के संक्रमण को रोकने के षवकल्प के रूप में काम नहीं 
करते हैं, आसषलए दालों और ऄनाजों को घ मान ेसे ऄनाज और दालों 
दोनों के प्रम ख रोगजनकों के रोग चक्र और आनोक लम षनमाथण को 
प्रभावी ढंग से बाषधत दकया जा सकता ह।ै बार-बार फसल ईगान े
की प्रणाली के षलए बनाइ गइ कम ऄवषध की दलहन दकस्में फसल 
की तीव्रता बढाने और षमट्टी के स्वास््य को बढान े की काफी 
संभावनाए ंप्रदान करती हैं। 

 

 
षपछले 40 वषों से, दालों की ईपज ऄषनवायथ रूप से 

ऄपटरवर्षतत रही ह ै(1961 में 539 दकग्रा/हके्टेयर, 2001 में 544 
दकग्रा/हके्टेयर, और 2009 में 617 दकग्रा/हके्टेयर) ईत्पादकता के 
मामल ेमें, भारत क ल षमलाकर 98वें स्थान पर ह,ै क ल दालों के 
षलए 24वें, ऄरहर के षलए 9वें, मसूर के षलए 23वें, सूखी फषलयों के 
षलए 104वें, फील्डपी के षलए 52वें और चन ेके षलए 9वें स्थान पर 
ह।ै रबी दालों (684 दकग्रा/हके्टेयर से 751 दकग्रा/हके्टेयर) की 
त लना में, खरीफ दाल की पैदावार (417 दकग्रा/हके्टेयर से 557 
दकग्रा/हके्टेयर) कम ह।ै आससे पता चलता ह ै दक चना, मसूर, मूंग 
और लंबी ऄवषध की ऄरहर जैसी रबी दलहन फसलों में दलहनी 
फसल का ईत्पादन बढान ेकी ऄषधक संभावना ह।ै दषक्षण भारत में, 
चावल की परती भूषम के व्यापक क्षेि हैं, षजनका ईपयोग रबी 
दलहन फसलें ईगान ेके षलए दकया जा सकता ह,ै क्योंदक रबी मौसम 

में कोइ महत्वपूणथ प्रषतस्पधी फसल नहीं होती ह।ै ईत्तर भारत में, 
चावल-गेह ंफसल चक्र अदशथ ह,ै और गेह ंको रबी दलहन फसलों से 
बदलन ेका न्यूनतम ऄवसर ह।ै 

दालें म ख्य रूप से भारत द्वारा ईत्पाददत, ईपभोग और 
अयात की जाती हैं। दालों के घरेल ूईत्पादन में कमोबेश स स्ती के 
कारण भारत काफी हद तक अयात पर षनभथर ह।ै 2007-2008 में, 
भारत न े18 षमषलयन टन दालों का ईपयोग दकया, षजनमें से 15.11 
षमषलयन टन का ईत्पादन स्थानीय स्तर पर दकया गया। मध्य प्रदशे, 
महाराष्ट्र, ईत्तर प्रदशे, राजस्थान, कनाथटक और अंध्र प्रदशे ईन 
राज्यों में से हैं, जो महत्वपूणथ मािा में दालों का ईत्पादन करत ेहैं। 
ऄन मान बतात े हैं, दक भारत में प्रषत व्यषि दालों का सेवन, जो 
1958-1959 में 27.3 दकलोग्राम/वषथ था, 2008 में घटकर 12.7 
दकलोग्राम/वषथ हो गया ह,ै साथ ही प्रोटीन की प्रषत व्यषि खपत में 
भी अन पाषतक षगरावट अइ ह।ै यह अश्चयथजनक ह,ै लेदकन हटरत 
क्रांषत और रहन ेकी षस्थषत में स धार के बावजूद, भारतीय वतथमान 
में ऄतीत की त लना में काफी कम प्रोटीन का ईपभोग करत ेहैं। आसी 
ऄवषध के दौरान शहरी भारत में प्रोटीन की खपत 58.1 से घटकर 
55.4 ग्राम/व्यषि/ददन हो गइ, जबदक ग्रामीण भारत में प्रोटीन की 
खपत 1983 में 63.5 ग्राम/व्यषि/ददन से घटकर 2005 में 55.8 
ग्राम/व्यषि/ददन हो गइ। भारतीय शाकाहारी भोजन का पालन 
करत ेहैं, और दालें ईनके दषैनक प्रोटीन सेवन में महत्वपूणथ भूषमका 
षनभाती हैं। भारत द षनया का सबसे बड़ा दाल ईत्पादक और 
ईपभोिा ह,ै जो वैषिक ईत्पादन का क्रमशः 25% और 30% 
षहस्सा ह।ै लेदकन प्रषत व्यषि दालों का घरेलू ईत्पादन 1951 में 63 
ग्राम से घटकर 2008 में 36 ग्राम हो गया ह।ै 

ससचाइ जैसी षवकास पटरयोजनाओं के पटरणामस्वरूप 
दालों के ईत्पादन अधार न केवल स्थानांतटरत हो गए हैं, बषल्क 
ईन्हें ईन क्षेिों में भी धकेल ददया गया ह ै जहां ईन्हें ऄत्यषधक 
प्रषतकूल और ऄप्रत्याषशत पयाथवरणीय पटरषस्थषतयों से जूझना 
पड़ता ह,ै षजससे प्रदशथन ऄषस्थर हो जाता ह।ै सवोत्तम प्रयासों के 
बाद भी दालों की ईत्पादकता और ईत्पादन षस्थर बना हुअ ह।ै 
ससचाइ जैसी षवकास पटरयोजनाओं के पटरणामस्वरूप दालों के 
ईत्पादन अधार न केवल स्थानांतटरत हो गए हैं, बषल्क ईन्हें ईन 
क्षेिों में भी धकेल ददया गया ह ैजहां ईन्हें ऄत्यषधक प्रषतकूल और 
ऄप्रत्याषशत पयाथवरणीय पटरषस्थषतयों से जूझना पड़ता ह,ै षजससे 
प्रदशथन ऄषस्थर हो जाता ह।ै सवोत्तम प्रयासों के बाद भी दालों की 
ईत्पादकता और ईत्पादन षस्थर बना हुअ ह।ै दलहनों का ईत्पादन 
अमतौर पर सीमांत भूषम पर ऄवषशष्ट फसल के रूप में या षवकल्प 
के रूप में दकया जाता ह,ै जब दकसान ऄपनी कम ईत्पादकता और 
कम आनप ट षवशेषताओं के कारण धान और गेह ं जैसी ईच्च 
ईत्पादकता-आनप ट फसलों से ऄपनी भोजन और अय की मांग पूरी 
कर लेत ेहैं।  
 

 
कृषष पाटरषस्थषतक प्रषतबंध: दालों का ईत्पादन काफी जोषखम के 

साथ दकया गया ह।ै  87 % से ऄषधक मामलों में दालें वषाथ अधाटरत 

पटरषस्थषतयों में ईगाइ जाती हैं। मध्य प्रदशे, ईत्तर प्रदशे, ग जरात 

और  महाराष्ट्र  जैस-े  प्रम ख  दलहन  ईत्पादक  राज्यों  में  20 -25% 
षभन्नता ग णांक के साथ लगभग  1 , 000 षममी औसत वार्षषक वषाथ 

दलहन ईत्पादन पर महत्वपूणथ सीमाएाँ 

 

दालें, ऄनाज पर अधाटरत फसल प्रणाली 

दालों के ईत्पादन को सीषमत करन ेवाल ेम ख्य कारक 
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होती ह।ै जीवन-रक्षक ससचाइ लाग ूकरन ेसे, षवशेष रूप से ऄवषशष्ट 

नमी पर पैदा होन ेवाली रबी दालों में, ईत्पादकता में भारी ईछाल 

अ सकता ह।ै प्रषतकूल मौसम पैटनथ और कम षमट्टी की ईवथरता जैसी 

प्रषतकूल पटरषस्थषतयां  आसके ईत्पादन  को काफी  कम  कर दतेी हैं। 

कम  और  ईच्च  तापमान, साथ  ही  षछटप ट  और  ऄप्रत्याषशत  वषाथ, 
दालों के ईत्पादन में कमी के षलए षजम्मेदार हैं। 

ख़रीफ और रबी दोनों मौसमों में, लगातार बाटरश 
बीमाटरयों और कीटों में वृषद्ध को बढावा दतेी ह।ै कम तापमान के 
कारण द षनया के कइ षहस्सों में चना, ऄरहर और मसूर की फसलों 
को गंभीर ठंड और टठठ रन से न कसान हुअ ह।ै फल लगन ेकी ऄवषध 
के दौरान ईच्च तापमान के कारण पटरपक्वता में वृषद्ध होती ह।ै फूल 
अने के दौरान ईच्च तापमान और नमी के तनाव के संयोजन से फूलों 
का षगरना और कषलयों का षगरना बढ गया, षजससे प्रम ख दालों की 
पैदावार में काफी कमी अइ। यहां तक दक जब गमथ क्षेिों में पौधों की 
ऄच्छी वृषद्ध होती ह,ै जहां मौसम के ऄंत में तापमान और षमट्टी की 
नमी की षस्थषत ऄक्सर प्रषतकूल होती ह,ै तब भी ऄनाज की ईपज 
कम रहती ह।ै षवशेष रूप से ऄरहर, मूंग, मोठबीन अदद में, फूल 
और फलन में ऄंतर और साथ ही ऄषनषश्चत षवकास की अदत गंभीर 
समस्याए ंहैं। ऄषनषश्चत षवकास पैटनथ के कारण प्रकाश संश्लेषण के 
षलए ऄंतर-पौधों की प्रषतस्पधाथ से ईपज घटकों का ऄक शल 
षवभाजन होता ह,ै षजससे फसल ऄनाज ईत्पादन कम हो जाता ह।ै 
आसके ऄलावा, यह षवकास पैटनथ फषलयााँ च नन ेऔर काटने के दौरान 
महत्वपूणथ कटठनाआयााँ पैदा करता ह।ै दालें षमट्टी में नमी के ईच्च स्तर, 
ऄम्लता, क्षारीयता और लवणता के प्रषत भी संवेदनशील होती हैं। 
त लनात्मक रूप से ऄषधक वषाथ वाल ेक्षेिों में ससचाइ ऄक्सर फायद े
की बजाय न कसान ऄषधक पहुचंाती ह।ै दलहनी फसलें षवशेष रूप 
से जलभराव के प्रषत संवेदनशील होती हैं, और ईच्च जल स्तर भूषम 
को खेती के षलए ऄन पयोगी बना दतेा ह।ै 
शारीटरक प्रषतबंध: ज्वार और मक्का जैस ेऄनाज (सी-4 पौध)े के 
षवपरीत, एक प्रचषलत धारणा ह ैदक दालों (सी-3 पौधे) की ईत्पादन 
क्षमता सीषमत ह ैऔर ये पौधों की शारीटरक रूप से ऄक्षम श्रेणी हैं। 
सी-3 पौध ेरबी मौसम के षलए ऄषधक ईपय ि हैं क्योंदक व ेऄक्सर 
ठंडी जगहों पर पनपत ेहैं। हालााँदक, ऄनाज की त लना में दालों का 
कम फसल सूचकांक (एचअइ) सचताजनक ह।ै दालों में अम तौर पर 
फूल षगरन ेकी दर ऄषधक होती ह।ै ऄरहर के पौध ेद्वारा ईत्पाददत 
80% से ऄषधक फूल नष्ट हो जात ेहैं; फूलों के न कसान को कम करके 
ईत्पादन को काफी बढाया जा सकता ह।ै लंबे समय तक चलन ेवाली 
(वार्षषक) दकस्मों की श रूअत के पटरणामस्वरूप ऄरहर का 
ईत्पादन स्तर हाल ही में बढा ह,ै जो कइ फूलों के ईपलब्ध ससक को 
भरकर अत्मसात के ईपयोग को ऄषधकतम करता ह।ै 
कोइ ऄषधक ईपज देन ेवाली दकस्म ईपलब्ध नहीं: दकसानों के षलए 
ईपलब्ध पारंपटरक दालों के प्रकार ईनके शानदार वानस्पषतक 
षवकास, षवकास की लंबी ऄषनषश्चत ऄवषध, फूलों की छाया, कीड़ों, 
कीटों और बीमाटरयों के प्रषत संवेदनशीलता और पटरणामस्वरूप, 
ईनकी कम ईपज के षलए जान ेजात े हैं। ईन्नत बीज प्रकारों को 
ऄपनान ेऔर ईनकी बढी हुइ ईपलब्धता से अम तौर पर दकसी भी 
फसल के ईत्पादन और ईत्पादकता में वृषद्ध होती ह।ै 1967 में 
समषन्वत दलहन स धार प्रयास की स्थापना के बाद से, षवषभन्न 
दलहन फसलों की लगभग 400 ईन्नत दकस्में खेती के षलए ईपलब्ध 

कराइ गइ हैं। हालााँदक, अपूर्षत श्रृंखला में ऄब केवल 124 प्रकार हैं। 
भारत में, प्रमाषणत/ईच्च ग णवत्ता वाल े बीजों की मांग और ईन 
बीजों की ईपलब्धता के बीच एक महत्वपूणथ षवसंगषत ह।ै जबदक 
ऄन शंषसत बीज प्रषतस्थापन ऄन पात 10% ह,ै बीज प्रषतस्थापन 
ऄन पात काफी कम (2-5%) ह।ै केवल पयाथवरण के संदभथ में षजसका 
ईपयोग एक पौधा ऄथथव्यवस्था के षलए बढन ेऔर ईत्पादन करन ेके 
षलए करता ह,ै क शल पौधे के प्रकार की ऄवधारणा महत्वपूणथ ह।ै 
दालों को प्रषतकूल वातावरण में ऄच्छी तरह से काम करना चाषहए 
षजसमें ईच्च तापमान, कम षमट्टी की नमी, कम आनप ट, खराब प्रबंधन 
और ऄन्य फसलों के साथ प्रषतस्पधाथ शाषमल ह।ै मध्यम आनप ट के 
षलए हाल ही में खोज े गए ईन्नत प्रकारों को च ना गया ह।ै 
पटरणामस्वरूप व े दकसानों के खेतों में खराब प्रदशथन करत ेहैं और 
ऄषधक ईपज दने ेवाल,े लागत-गहन प्रकार के गेह ंसे प्रषतस्पधाथ नहीं 
कर पाते हैं। आसके ऄषतटरि, ईन्नत दकस्में बाजरा और ऄनाज 
षजतना ईत्पादन नहीं दतेी हैं। 
ऄपयाथप्त कृषष प्रबंधन: दालों का ईत्पादन ईन स्थानों पर दकया 
जाता ह ैजो ऄनाज और ऄन्य अय वाली फसलों की मांग पूरी होन े
के बाद बच जाते हैं क्योंदक एक समूह के रूप में वे ऄनाज की फसलों 
की त लना में षमट्टी की नमी और पोषक तत्वों का बेहतर दोहन कर 
सकत ेहैं। लेदकन दलहनी फसलें भी षमट्टी की नमी और ऄन्य आनप ट 
पर प्रषतदक्रया करती हैं, षजससे ईच्च पैदावार के षलए ईषचत कृषष 
तकनीकों के ईपयोग की अवश्यकता होती ह।ै 
ऄपयाथप्त कृषष प्रबंधन: दालों का ईत्पादन ईन स्थानों पर दकया 
जाता ह ैजो ऄनाज और ऄन्य अय वाली फसलों की मांग पूरी होन े
के बाद बच जाते हैं क्योंदक एक समूह के रूप में वे ऄनाज की फसलों 
की त लना में षमट्टी की नमी और पोषक तत्वों का बेहतर दोहन कर 
सकत ेहैं। लेदकन दलहनी फसलें भी षमट्टी की नमी और ऄन्य आनप ट 
पर प्रषतदक्रया करती हैं, षजससे ईच्च पैदावार के षलए ईषचत कृषष 
तकनीकों के ईपयोग की अवश्यकता होती ह।ै 
ख़राब प्रबंधन वातावरण: यह दावा करना गलत ह,ै दक षबना दकसी 
आनप ट या प्रबंधन के सीमांत क्षेिों में दालें बढ सकती हैं और बेहतर 
पैदावार हो सकती ह।ै दालें, षजनमें प्रोटीन की मािा ऄषधक होती 
ह,ै ईन्हें ऄनाज की त लना में ईत्पादन की प्रषत आकाइ ऄषधक उजाथ 
की अवश्यकता होती ह।ै आसके बजाय, ईन्हें उजाथ की कमी वाली 
जगहों पर ईगाया जाता ह,ै षजससे पैदावार कम होती ह।ै 
राआजोषबयम कल्चर ईपलब्ध नहीं है: सामान्य तौर पर, 
राआजोषबयम कल्चर ईच्चतम लागत-लाभ ऄन पात वाला सबसे कम 
खचीला आनप ट ह।ै लेदकन ईवथरकों के षवपरीत, अवश्यक ग णवत्ता 
की षवशेष संस्कृषतयााँ बाजार में असानी से ईपलब्ध नहीं हैं, आस 
प्रकार राआजोषबयम संस्कृषत का ईपयोग दकसानों के बीच ऄषधक 
लोकषप्रय नहीं हो पा रहा ह।ै दकसानों को ऄक्सर नकली कल्चर 
ददए जाते हैं जो ऄप्रभावी होते हैं, षजससे वे राआजोषबयम कल्चर का 
ईपयोग करन ेमें षविास खो दते ेहैं। 
ऄन षचत ब अइ का समय: ब अइ के समय का दालों की पैदावार पर 
महत्वपूणथ प्रभाव पड़ता ह।ै दलहनों को अम तौर पर ब अइ 
कायथक्रम में ऄंषतम षवकल्प और प्राथषमकता षमलती ह ैक्योंदक ईन्हें 
ऄन्य फसलों की ब अइ समाप्त होन ेके बाद बोया जाता ह।ै ऄपयाथप्त 
वृषद्ध के ऄलावा, दरे से बीज बोने से फसलों में बीमारी और कीटों के 
संक्रमण का खतरा बढ जाता ह ै और साथ ही पकन े के दौरान 
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प्रषतकूल मौसम की षस्थषत भी पैदा होती ह।ै आनमें से प्रत्येक तत्व 
एक पौधे की व्यषिगत ईपज को कम करता ह।ै 
कृषष में दालों की भूषमका: ऄपन ेखरपतवार और रोग षनयंिण, 
षमट्टी की ईवथरता की भषवष्यवाणी और अर्षथक लाभ के कारण, 
दालें कृषष प्रणाषलयों और फसल चक्रों में बहुत ऄच्छी तरह से 
एकीकृत हो जाती हैं। व ेमहत्वपूणथ ऄषतटरि घूणी और समग्र कृषष 
प्रणाली लाभों के साथ एक नकदी फसल हैं, षजसमें चराइ प्रणाषलयों 
के साथ ऄन कूलता भी शाषमल ह।ै अध षनक कृषष प्रणाषलयों में दालें 
ऄच्छी तरह से काम करती हैं, खासकर जहां बहुत कम या कोइ 
ज ताइ का ईपयोग नहीं दकया जाता ह ैऔर जहां ऄनाज के डठंल को 
बनाए रखन ेकी प्रणाली मौजूद ह।ै जब दाल षबना ज ताइ के ईगाइ 
जाती ह ैऔर ऐसे पटरदशृ्य में जहां पराली खड़ी होती ह,ै तो कटाव 
के खतरे नगण्य होत ेहैं। ऄनाज के साथ रोटेशन में ईत्पाददत होन े
पर दालों को राजस्व का एक ऄलग स्रोत प्रदान करन ेका लाभ होता 
ह।ै 
षमट्टी की बनावट: दकसान की पहली महत्वपूणथ बाधा षमट्टी की 
संरचना, ईवथरता और बनावट ह।ै दालों की कइ फसलों की खेती 
ईवथरता, नमी की मािा और पोषण की कमी वाली षमट्टी के साथ-
साथ ऄषविसनीय मौसम में की जाती ह,ै षजसका दालों की खेती 
पर महत्वपूणथ नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै 
जलवाय  पटरवतथन: जलवाय  में षवषभन्न तरीकों से बदलाव का 
ईत्पादकता पर प्रभाव पड़ता ह।ै सूखा या ऄत्यषधक नमी तनाव की 
षस्थषत, जैसे बाढ, वषाथ, षवशेष रूप से वषाथ में ऄस्थायी और 
स्थाषनक ईतार-चढाव के कारण हो सकती ह।ै बहुत कम या ईच्च 
तापमान के समान, फसल वृषद्ध के मौसम की लंबाइ ऄलग-ऄलग हो 
सकती ह।ै यह तत्व कृषष ईत्पादकता को भी प्रभाषवत करता ह।ै 
ऄजैषवक और जैषवक तनाव: चन े के ईत्पादन में म ख्य जैषवक 
बाधाओं में जड़ सड़न, फ्यूजेटरयम षवल्ट और फली छेदक शाषमल हैं। 
ऄरहर के ईत्पादन में म ख्य समस्याओं में फली छेदक, फली मक्खी, 
फ्यूजेटरयम षवल्ट, बांझपन मोजेक रोग और ऄन्य शाषमल हैं। दसूरी 
ओर, एदफड्स, कटवमथ, जंग, फफंूदी और ऄन्य सषहत जैषवक दबाव 
भी मसूर के ईत्पादन में समस्याए ंपैदा करत ेहैं। ऄरहर जैसी खड़ी 
फसलें, जो जमीन के करीब ईगती हैं, ऄपयाथप्त जल षनकासी 
स षवधाओं के कारण जल जमाव के कारण भी नष्ट हो जाती हैं। आस 
घटना के पटरणामस्वरूप फाआटोफ्थोरा ब्लाआट जैसी बीमाटरयााँ भी 
होने की ऄषधक संभावना ह।ै 
अर्षथक कटठनाआयााँ: दालों और ऄनाजों के अदान-प्रदान से भारत 
के अर्षथक रूप से ऄषवकषसत क्षेिों की अय में वृषद्ध हो सकती ह।ै 
कृषष क्षेि में सरकार की सषब्सडी और मूल्य षनयंिण के कारण 
षवकृषत पैदा हुइ, भल े ही भारत द षनया में दालों का सबसे बड़ा 
ईपभोिा ह।ै ऄगर रबी सीजन के दौरान दालें पेश की जाएं तो 
आससे ऄथथव्यवस्था को काफी बढावा षमल सकता ह ैऔर गरीबी कम 
करने में मदद षमल सकती ह।ै हालााँदक, अर्षथक कटठनाआयों के 
पटरणामस्वरूप भारत में प्रषत व्यषि दालों की ईपलब्धता धीरे-धीरे 
कम हो गइ ह।ै 2012 तक 21.3 षमषलयन टन की अवश्यकता होन े
का ऄन मान लगाया गया था। अर्षथक सवेक्षण 2012-2013 के 
ऄन सार, 2011-2012 में दालों का ऄन माषनत ईत्पादन 17.09 
षमषलयन टन था, जो अपूर्षत और मांग (स्वामीनाथन और भवानी, 
2013) के बीच एक महत्वपूणथ बेमेल दशाथता ह।ै 

कषणकीय पदाथथ और कृषष पर ईनका प्रभाव: कण कण, जैस ेसीमेंट 
की धूल और मैग्नीषशयम-चूने की धूल, पौधे की षनयषमत िसन और 
पषत्तयों में प्रकाश संश्लेषण प्रदक्रयाओं में हस्तक्षेप करत ेहैं। स्प्र ेके रूप 
में पौधों पर लगाए जाने वाले कीटनाशक और ऄन्य कृषष रसायन 
धूल की परत के कारण सामान्य रूप से काम नहीं कर पात ेहैं। आसके 
ऄलावा, षमट्टी में क्षारीय धूल का षनमाथण पीएच स्तर को ईस स्तर 
तक बढा सकता ह ैजो फसल के षवकास के षलए हाषनकारक ह।ै 
 

 
सरकार ने ईत्पादकता बढान ेऔर दकसानों को खेती में अन े

वाली कटठनाआयों को दखेत े हुए दालें ईगान े के षलए प्रोत्साषहत 
करने के षलए कइ ईपाय दकए हैं। 
ऄषधक ईपज देन ेवाली दकस्मों का ईत्पादन: दालों के खराब फसल 
सूचकांक के कारण पौध प्रजनन पटरयोजनाओं को च नौषतयों का 
सामना करना पड़ रहा ह।ै क छ समस्याग्रस्त षमट्टी ऄपनी ऄषधकतम 
ईपज क्षमता वाली दकस्मों को ऄच्छी तरह से दफट होन े से रोकती 
हैं, षजससे फसल ईत्पादकता खराब होती ह।ै आस समस्या के 
समाधान के षलए अध षनक तरीकों का आस्तेमाल दकया जाना 
चाषहए। जो लोग आनप ट (बीज, ईवथरक, फसल स रक्षा ईत्पाद और 
मशीनरी) तक पहुचं की कमी के कारण त लनीय लाभ वाली ऄन्य 
फसलें ईगान ेमें सक्षम नहीं हो सकत ेहैं, वे ऄभी भी ऄपन ेपोषण 
मूल्य से लाभ ईठा सकत ेहैं। 
षवत्तीय संकट में कमी: भारत में ऄषधकांश मसूर दाल ऄसंगटठत क्षेि 
से ईत्पन्न होती ह।ै आसी तरह की पटरषस्थषतयााँ भारत में ऄन्य दालों 
पर भी लाग ूहोती हैं। आस त्य के बावजूद दक हमन ेसमकालीन य ग 
में बड़ी संख्या में संकर बीज बनाए हैं, दकसान ऄभी भी ईपय ि 
जानकारी, संसाधनों, ऄपयाथप्त मांग और सीषमत ईपलब्धता की 
कमी के कारण ईन्हें ऄपनान े में ऄसमथथ हैं। . आसषलए, ऐसी 
पटरषस्थषत में, अधार बीज की अपूर्षत बढान े के षलए सावथजषनक-
षनजी सहयोग अदशथ कारथवाइ होगी। 
बाजार ज ड़ाव और फसल बीमा: तैयार माल के षलए ईषचत बाजार 
मूल्य की कमी के कारण, भारतीय दकसानों को फसल काटन ेके बाद 
ऄपनी फसल बेचन ेमें बहुत कटठनाइ होती ह।ै ईदाहरण के षलए हरे 
और काल े चन े जैसी दालों के मामल े में षस्थषत सचताजनक ह।ै 
वैिीकरण के पटरणामस्वरूप व्यापार ऄषधक ख ला हो गया ह,ै दफर 
भी यह ईच्च बाजार मूल्य षनधाथरण की गारंटी दने ेमें ऄसमथथ था। 
कृषक सम दाय को ऄषधक षवपणन योग्य बनान े के षलए, षजससे 
भारत की खाद्य स रक्षा में मदद षमलेगी, कृषष षवपणन नीषत को 
षवषनयषमत करन े की अवश्यकता ह।ै आसके ऄषतटरि, भारत में 
फसल ईत्पादकता और खाद्य स रक्षा को बाढ और सूखे जैसी 
प्राकृषतक अपदाओं से लगातार खतरा ह।ै 
वैिीकरण की नइ प्रवृषत्तयााँ: भारत की राष्ट्रीय ऄथथव्यवस्था को 
षनस्संदहे वैिीकरण से बहुत लाभ हुअ ह।ै आससे कइ लाभकारी 
स धार हुए, षजनमें सेवा क्षेि में वृषद्ध, तेज संचार और पारगमन, 
और प्रौद्योषगकी का षवकास और हस्तांतरण शाषमल ह।ै हालााँदक, 
षवत्तीय बाजार कइ कटठनाआयााँ भी प्रस्त त करता ह।ै आसषलए, ध्यान 
कें दद्रत रहना और यह पता लगाना महत्वपूणथ ह ैदक नइ नीषतयों को 
लाग ूकरके आस षस्थषत का समाधान कैसे दकया जाए जो समग्र रूप 
से ऄथथव्यवस्था के षवकास में सहायता कर सके।  

दलहन ईत्पादन बढाने की भषवष्य की योजनाओं 


